CARDAPIO OFICIAL

Comida de verdade.
Da direto para o seu

nutrigocozinha




.....

JA e uma
empresa
especializada em
alimentacao

frescos

com foco em
marmitas fitness, praticas
sucoterapia detox e

refeicoes infantis Acompanhamento
personalizadas.



Semanal

Perfeito para guem gquer praticidade
sem sair da linha. Sao 10 marmitas
saudaveis, variadas e prontas para
aquecer. Ideal para manter a dieta mesmo
Nnos dias mais corridos, com o sabor caselro.
Sem complicacao, sem culpa.

o Mensal

1 més inteiro de refeicoes equilibradas e deliciosas.
Com 40 marmitas congeladas, vocé economiza, sem
repetir o cardaplo. Praticas e feitas com ingredientes
Nnaturals — direto da nossa cozinha para a sua rotina.

.= Reeducacao

O recomeco gque seu corpo pede. Sao 20 marmitas + 10
sucos detox para desinchar, limpar e nutrir. Ideal para iniciar
ou retomar a alimentacao saudavel com leveza, sabor e
praticidade. Reedugue sua rotina com saude de verdade.




Frango desfiado, arroz,
feijé o R - . | 15,90

Peito de frango, arroz branco, feijdo cariocq, cebolg,
tomate, sal, azeite, alho, salsinha, pdprica defumada,
cebolinhag, louro e pimenta do reino.

Frango cremoso, arroz e
feijéo I = & 15,90

Peito de frango, arroz branco, feijdo carioca, cebolg, leite | S
integral, tomate, sal, azeite, alho, salsinha, pdprica defumada |
cebolinhag, louro e pimenta do reino.

Escondidinho de frango com T
pure de batata doce __r$15. 5

Batata doce, peito de frango, polpa de tomate, queijo
mussarelo, tomate, sal, manteiga, cebolag, azeite, pdprica
defumada, alho, salsinha, cebolinha.

Almondegas de frango, arroz
mixdelegumes___ Rr$154«

Tomate, cenourg, chuchu, peito de frango, arroz, cebola, alho,
azeite, sal, cebolinha, salsinha, orégano, pimenta do reino e
paprica defumada.

Strogonoff de frango light e arroz{ .~ .
com brocolis RS 15:0

Peito de frango, brocolis, requeijdo ligth, cebola, extrato de tomate, azeite,
mostarda amarela light, sal, alho, pimenta do reino.

Escondidinho de carne moida com
pure de aboébora rR$ 1550

Abdbora japonesa, carne boving, cebola, queijo mussarelag,
extrato de tomate, polpa de tomate, azeite, sal, alho, louro e
pimenta do reino.




\{ NUTRIGO

Filé mignon suino, arroz e
mixdelegumes___ r$154

Filé mignon suino, cebolag, arroz branco, liméo tahiti, azeite , alho,
sal, salsinha, pimenta do reino, abobrinha e cenoura.

Sobrecoxa desossada, molho
de mostarda e mel e macarrao
na manteiga R$ 1520

Sobrecoxa, molho mostarda e mel, macarrdo, manteiga, salsinhag,
cebolinhg, cebola em pd, pdprica defumada, pimenta do reino.

Frango xadrez com arroz __ r$ 15

Peito de frango, pimentdes, cebolag, alho, shoyu light, arroz e amido de
milho.

Frango com limé&o siciliano, arroz \ &
e brécolis r$16s0 N

Peito de frango, brocolis, arroz, liméo siciliano, cebola, alho, sal,
cebolinhqg, salsinha, gengibre, horteld, paprica picante, orégano.

Yakisoba de frango com legumes
R$16,9o

Peito de frango, espaguete integral, cenoura, cebola, molho shoyu, brocalis,
couve flor, repolho roxo, dleo de gergelim, amido de milho, cebolinha, azeite,

sal, gengibbre em po, pimenta do reino. / M\

Escondidinho de carne desfiadacom
puré de aipim rR$ 160

Carne de panelq, sal, paprica defumada, pimenta do reino, tomate, cebolag, alho,
salsinha, cebolinhg, aipim, manteiga e queijo.

Carne grelhada, arroz e mix de legumes
R$16,9o

Carne, cebolaq, arroz, chuchu, cenoura e brocolis, pimenta, sal, pdprica defumada,
celbola, alho e sal.




MatM

Peito de frango, mix de legumes (consulte) cebola, alho, pdprica defumada, pimenta
do reino, azeite, salsinhag, cebolinha

Peito de frango, cebolq, leite desnatado, tomate, sal, azeite , alho, salsinha, pdprica
defumada cebolinha, pimenta do reino.

Peito de frango, tomate, queijo mussarela, tomate, sal, cebolaq, azeite, paprica
defumada, alho, salsinha, manteiga e cebolinha.

Tomate, cenourag, chuchu, peito de frango, arroz, cebolag, alho, azeite, sal, cebolinhag,
salsinha, orégano, pimenta do reino e pdprica defumada.

Peito de frango, brocolis, requeijdo ligth, cebola, extrato de tomate, azeite , mostarda
amarela light, sal, alho, pimenta do reino e couve flor.

Abdbora japonesa, carne boving, cebola, queijo mussarelq, extrato de tomate, polpa
de tomate, azeite, sal, alho, louro e pimenta do reino.

Filé mignon suino, cebolaq, arroz branco, liméo tahiti,
azeite, alho, sal, salsinhag, pimenta do reing,
abobrinha e cenoura.




MatM

Carne, alho, cebolag, pimenta do reino, pdprica defumada, extrato de tomate, salsinha,
cebolinha, azeite.

Sobrecoxq, alho, cebola, paprica, cebola em pd pimenta do reino, limdéo, azeite,
abdbora e mix de legumes.

Carne boving, alho cebola, pdprica defumadao, tomate, cebolinha, salsinha, abdbora,
manteiga e sall.

Carne de panelq, sal, paprica defumada, pimenta do reino, tomate, cebola, alho,
salsinha, cebolinha, abdbora manteiga e queijo.
Carne, cebola, pimenta, sal, pdprica defumada, cebola, alho e sal mix de legumes

(consulte).

Carne boving, cebola em po, alho, pimenta do reino, tomate, salsinha, manjericéo,
cebolinha, abobrinha e cenourag, azeite e sall.

Sobrecoxa, mostarda, cenourg, abobrinha, manteiga,
salsinha, cebolinha, cebola em pd, pdprica
' defumada, alho, sal e pimenta do reino.
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Visite Nosso site
www.nhutrigocozinha.com.br

Fale conosco
(O (47) 99207-6522
sac@nutrigocozinha.com.br
vendas@nutrigocozinha.com.br



